活动项目及规则

一、0岁—12个月（体育馆主馆：A区）
1．宝贝妈咪接力赛
（1）道具：泡沫地毯
（2）玩法和规则：每个家庭由一位妈妈和一位宝宝参加，每组游戏6个家庭。用地毯铺成6条跑道（3米），6位妈妈与宝宝分别在地毯的两端，裁判宣布游戏开始后，宝宝向妈妈爬去，妈妈原地不动，当宝宝与妈妈相遇后，妈妈抱起宝宝快速奔向终点，先到者为胜。家长不要提前去抱宝宝，一定要等到宝宝爬到地毯的终点线才能抱起宝宝，否则视为犯规（注：本游戏在妈妈抱宝宝跑向目的地的过程中，如爸爸参加，则由爸爸保护母子安全）。
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责站在终点裁判参赛者的名次。
  （4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
二、1岁—2岁12个月（体育场：E区）
1. 小脚踩大脚	
（1）玩法和规则：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，每组游戏8个家庭。跑道长10米。幼儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，听到口令后，家长带着幼儿向前到终点，先到者为胜。幼儿双脚不能离开家长的脚，否则视为犯规。
（2）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责站在终点裁判参赛者的名次。
（3）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
2. 剪羊毛
（1）道具：塑料夹子80个
（2）玩法和规则：每个家庭由一名家长和一名幼儿参加，每组游戏8个家庭。在家长身上夹上10个夹子，家长抱起幼儿，沿着大圆圈来回跑，让幼儿去取别的家长身上的夹子，1分钟内夹子最多的家庭获胜。
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
三、3—5岁12个月（体育场：F区）
1．托球跑　
（1）道具：纸篓、乒乓球拍、乒乓球各8个
（2）玩法和规则：每个家庭由一名家长和小朋友参加，每组游戏8个家庭。家长和小朋友分别站在跑道的两端，每条跑道长10米，小朋友拿球送给对面的家长，家长随即将球用乒乓球拍托着走到终点。先到终点的家庭即为胜，如半路乒乓球掉下，家中须捡起后从头开始托球跑。
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始并计时；裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
2. 推小车
（1）道具：无
（2）玩法和规则：每个家庭由一名家长和小朋友参加，每组游戏8个家庭。每条跑道长10米，家长抓住小朋友的两条腿，小朋友双手撑地，听到口令后，小朋友双手向前爬，先完成者为胜。 
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
四、6—8岁12个月（体育馆主馆：B区）
1. 袋鼠运蛋
（1）道具：沙包8个
（2）玩法和规则：每个家庭由一名家长和小朋友参加，每组游戏8个家庭。每条跑道长10米，家长和小朋友分别站在跑到的两端，家长从起点用膝盖夹住沙包跳至终点，把沙包交给在终点等候的小朋友，再由小朋友用膝盖夹住沙包，跳回起点，先到者获胜。
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
2.套圈
（1）道具：圈、立柱
（2）玩法：每个家庭由一名家长和小朋友参加，每组游戏8个家庭。家长和小朋友手各拿8个圈，站在指定位置上，把手里的套圈套向前方2米远的立柱上。套得多的家庭获胜。
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]五、9岁—14岁12个月（体育馆主馆：D区）
1.报纸过桥　　
（1）道具：报纸
（2）玩法和规则：每个家庭由一名家长和小朋友参加，每组游戏9个家庭。每条跑道长10米，每组参赛者站在跑道起点，铺开两张报纸，两人在报纸上行走，两张报纸交替向前铺，先到终点的家庭获胜 
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始并计时，裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
2.二人三足
（1）道具：绳子、海洋球
（2）玩法：每个家庭由一名家长和小朋友参加，每组游戏8个家庭。家长和小朋友将相邻的两条腿用绳子绑在一起，每人一手拿一个海洋球，听到口令后，两人一齐向前跑，到达终点后，将手里的海洋球投入终点的筐中，然后转身再原路返回，先完成者为胜。
（3）本游戏设两名裁判，裁判A宣读游戏规则，宣布比赛开始；裁判B负责裁判参赛者的名次。
（4）游戏结束后，家长和宝宝凭名次卡片在纪念品商店领奖。
六、自选小游戏（体育馆主馆：C区）
本区域活动为娱乐游戏，而非比赛；不分年龄段，小朋友们可自由参与。
1. 超级保龄球
2. 投篮小能手
3. 无敌金刚圈

